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EDITAL DE RETIFICAÇÃO Nº  05/2009-SAM01  

 
 
 
 

A PRESIDENTE DA COMISSÃO ORGANIZADORA  do Concurso Público aberto pelo 
Edital de Abertura n°. 04/2009-SAM01, no uso de sua s atribuições legais, 
 
 
 
 
 

TORNA PÚBLICO 
  
 
 
 
                       1 – RETIFICA o Anexo VI, do Edital de Abertura de concurso público nº. 04/2009-SAM01, 
publicado nos dias 12 e 19/05/2009, no que diz respeito às Tabelas do Teste de Aptidão Física para 
Guarda Civil Municipal – Masculino e Feminino, para fazer constar o correto, conforme Anexo Único  que 
acompanha o presente edital. 
                       2 – Ficam mantidos os demais itens do edital de abertura. 
 
 
 
 

Guarulhos, 01 de junho de 2009. 
 
 

 
ROSELENE DE LOURDES MENDES 

Presidente da Comissão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ANEXO ÚNICO DO EDITAL DE RETIFICAÇÃO Nº 05/2009-SAM 01 

 
 
 
 

TABELA DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA PARA GUARDA CIVIL  MUNICIPAL 
 

MASCULINO 

APOIO 
FRENTE 

CORRIDA 
50 m 

BARRA 
ABDOMINAL 

1 m 
CORRIDA 

12 min. 

ATÉ 
20 

anos 

21 à 
25 

anos 

26 à 
30 

anos 

31 à 
35 

anos 

36 à 
40 

anos 

41 à 
45 

anos 

46 à 
50 

anos 

51 à 
55 

anos 

56 à 
60 

anos 
2 10´00” 1 14 1500        10 20 
4 09´75” 1 16 1600       10 20 30 
6 09´50” 1 18 1700      10 20 30 40 
8 09´25” 1 20 1800     10 20 30 40 50 

10 09´00” 1 22 1900    10 20 30 40 50 60 
12 08´75” 1 24 2000   10 20 30 40 50 60 70 
14 08´50” 1 26 2100  10 20 30 40 50 60 70 80 
16 08´25” 2 28 2200 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
18 08´00” 3 30 2300 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
20 07´75” 4 32 2400 30 40 50 60 70 80 90 100  
22 07´50” 5 34 2500 40 50 60 70 80 90 100   
24 07´25” 6 36 2600 50 60 70 80 90 100    
26 07´00” 7 38 2700 60 70 80 90 100     

 06´75” 8 40 2800 70 80 90 100      
 06´50” 9 42 2900 80 90 100       
 06´25” 10 44 3000 90 100        
 06´00” 11 46 3100 100         

 
CONCEITO: 400 à 350 � Muito Bom  
 340 à 280 � Bom 
 270 à 210 � Regular 
 Até 200 � Inapto 

 
 
 
 
 



CONTINUAÇÃO DO ANEXO VI 
 

TABELA DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA PARA GUARDA CIVIL  MUNICIPAL 
 

FEMININO 
APOIO 

FRENTE 
CORRIDA 

50 m 
ABDOMINAL 

1 m 
CORRIDA 

12 min. 
ATÉ 
20 

anos 

21 à 
25 

anos 

26 à 
30 

anos 

31 à 
35 

anos 

36 à 
40 

anos 

41 à 
45 

anos 

46 à 
50 

anos 

51 à 
55 

anos 

56 à 
60 

anos 
2 11´50” 04 1000         10 
4 11´25” 06 1100        10 20 
6 11´00” 08 1200       10 20 30 
8 10´75” 10 1300      10 20 30 40 

10 10´50” 12 1400     10 20 30 40 50 
12 10´25” 14 1500    10 20 30 40 50 60 
14 10´00” 16 1600   10 20 30 40 50 60 70 
16 09´75” 18 1700  10 20 30 40 50 60 70 80 
18 09´50” 20 1800 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 09´25” 22 1900 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 09´00” 24 2000 30 40 50 60 70 80 90 100  
24 08´75” 26 2100 40 50 60 70 80 90 100   
26 08´50” 28 2200 50 60 70 80 90 100    
28 08´25” 30 2300 60 70 80 90 100     
30 08´00” 32 2400 70 80 90 100      
32 07´75” 34 2500 80 90 100       
34 07´50” 36 2600 90 100        
36 07’25” 38 2700 100         

 
CONCEITO: 400 à 350 � Muito Bom 
 340 à 280 � Bom 
 270 à 210 � Regular 
 Até 200 � Inapto 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


